
★介護教室    １４：００～１４：４０ 
 
 
 
 
★施設見学会   １４：５０～１５：３０ 

介護やリハビリに興味のある方、老人保健施設に関心のある
方、どなたでも参加可能です。ご参加お待ちしております。 

日 時  平成26年7月31日（木） 
 
      １４：００～１５：３０ 
 
場 所  介護老人保健施設ハーモニィー １階 会議室 

【お問い合わせ先】 
 介護老人保健施設ハーモニィー 
 住所：大阪府寝屋川市寝屋２－１４－９ 
 電話番号：０７２－８２４－２０９０ 

介護教室開催のお知らせ 

主催：公益社団法人大阪介護老人保健施設協会（北河内ブロック） 

テーマ：介護者のための腰痛予防教室 
   楽な起き上がりや乗り移り介助のために押さえ 
  ておきたい「無理しない介護」のポイントをみんな 
  で学びましょう 
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